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Weniger Rauschen. Mehr vom Tag.

>

Heute in deiner Ausgabe

Auf einen Blick Fokus

Al & Arbeit Zum Mitnehmen Vor deiner Tiir

Comic Spielpause

Drei gute nachste Schritte

ARBEITSWEISE

Ein Briefing, das
morgen noch hilft

Die wertvollste Notiz enthalt nicht jedes Gesprach.
Sie halt fest, was entschieden wurde, welche Dateien
zahlen und was als Nachstes gepriift werden muss.

Warum wichtig. So wird aus einer guten Sitzung ein
wiederverwendbares Ergebnis.

Fur dich. Eine laufende Aufgabe auf Ziel,
Entscheidungen, Beleg und nachsten Schritt verdichten.

o1
BEISPIEL - FOKUS
Etwas abschlie3en

Eine offene Aufgabe auswahlen, die
heute ein sichtbares Ergebnis
bekommen kann.

Fur dich. Nicht den ganzen Plan
umschreiben. Den nachsten Gberprifbaren
Schritt wahlen.

Fokus

Eine offene Sache zu einem sichtbaren
Ergebnis bringen.

02
BEISPIEL - LERNEN

Eine Annahme testen
Ein kleiner Test liefert oft mehr Klarheit
als eine weitere Runde Meinungen.

Fur dich. Vor dem Test festlegen, welches
Ergebnis die Entscheidung andern wirde.

Lernen

Eine Annahme praktisch prifen, statt
weiterzusammeln.

03
BEISPIEL - FREIRAUM

Platz fur eine Pause

Nicht jede freie Stunde braucht einen
weiteren Programmpunkt. Ein freier
Block ist auch eine gute Entscheidung.

Fur dich. Eine realistische Pause
einplanen, statt den Tag llickenlos zu
fullen.

Auszeit

Platz fur Musik, Bticher und eine kurze
Spielpause.



Die kleine Lage Vvom Stapel zum ndichsten Schritt.

Al & Arbeit

Ein guter Auftrag braucht
ein Ende

»,Mach es besser” |1asst vieles offen. Ein
beobachtbares Ergebnis macht dagegen Klar,
wann die Arbeit gentigt.

Fur dich. Zum nachsten Auftrag einen Satz
erganzen: Fertig ist es, wenn ...

Zum Mithehmen

Eine Frage statt eines
langen Formulars

Wer Menschen verstehen mdchte, kann mit einer
freiwilligen, gut gewahlten Frage anfangen. Eine
Antwort ist natzlicher als zehn nur vermutete
Interessen.

Fur dich. Welche Information wirde die nachste
Ausgabe wirklich hilfreicher machen?

Quellen unter die Aussage

Ein Link ist dann nutzlich, wenn klar ist, welchen
Satz er belegt. Eine allgemeine Startseite reicht
dafir oft nicht.

Fiir dich. Bei einer wichtigen Behauptung die
genaue Originalquelle 6ffnen.

Google Developer Documentation Style Guide - Quellen

Ein geplanter Lauf ist noch
kein Erfolg

Eine Routine kann eingetragen sein und trotzdem
seit Tagen nichts liefern. Aussagekraftig ist der
letzte vollstandig geprifte Durchlauf.

Fiir dich. Ergebnis, Zeitpunkt und Fehlerstatus
gemeinsam betrachten.

Wiederfinden schlagt
Wiederholen

Alte Notizen sind interessant, wenn sie eine
heutige Frage beantworten. Ohne diesen Anlass
bleibt auch ein groRes Archiv nur ein Regal.

Fiir dich. Eine passende Notiz mit einem aktuellen
Vorhaben verbinden.


https://developers.google.com/style/citations
https://developers.google.com/style/citations

BEISPIEL - KLEINE AUSZEIT

Die Umgebung neu
entdecken

Nicht jede Neuigkeit
verdient einen Platz

Eine personliche Zeitung wahlt aus. Sie wiederholt
einen Artikel erst, wenn sich die Lage geandert hat
oder eine Frist naher kommt.

Fur einen Tapetenwechsel braucht es nicht immer
Tickets oder eine lange Anfahrt. Drei Ideen fur die

Fiir dich. Vor einer neuen Ausgabe die letzten nachste Pause:

sieben Tage vergleichen. « Auf dem Heimweg eine andere Strale nehmen.

¢ |n einem Buchladen in ein unbekanntes Thema

Vor deiner Tur hineinlesen.

¢ Einen kleinen Park oder einen ruhigen Platz in
der Nahe entdecken.

BEISPIEL - ENTDECKEN

Der nachste freie
Nachmittag

Ein Buchladen, eine kleine Ausstellung oder ein
Spaziergang darf ohne grofes Tagesprogramm
auskommen.

Fiir dich. Nur eine konkrete, passende Idee
auswahlen. Nicht jeden freien Moment verplanen.

BEISPIEL - STADTLEBEN
Erst der Ort, dann der Tipp

Ein schénes Museum am anderen Ende der Stadt
passt nicht automatisch zwischen zwei Termine.
Offnungszeiten und Anreise gehoren zur
Empfehlung.

Fur dich. Eine Gegend wahlen, in der ohnehin
schon ein Termin liegt.

Spielpause

Schach Sudoku Connections Super Oliver World

Ein taktisches Ratsel. Dein
nachster Zug zahlt.

Lichess

https://lichess.org/training

Zahlen statt Nachrichten. Wahle
dein Niveau.

Sudoku.com

[

https://sudoku.com/

Welche vier Worter gehdren
zusammen? Auf Englisch.

NYT Games

ab

https://www.nytimes.com/games/connection
S
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Eine Runde Jump’n’Run: laufen,
springen, sammeln.

CrazyGames

Cx)

https://www.crazygames.com/game/super-
oliver-world
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